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Resumen

La antropometria estima por medio de mediciones en el hombre su composicion corporal, que
distingue elementos entre los que se encuentran los tejidos adiposo, muscular y éseo.

De las muchas ecuaciones y modelos para estimarlos, el método de la Dra. Deborah Kerr que
fracciona al cuerpo en cinco componentes, ha sido validado por diseccién cadavérica.

El analisis en kilogramos de las masas somaticas en un deportista de alto rendimiento, es de
valiosa informacién para sacar conclusiones y determinar acciones a seguir.

Asi el objetivo de este trabajo fue ofrecer y comparar los resultados adiposos, musculares y
0seos, en las diferentes disciplinas deportivas que conforman el alto rendimiento argentino.

Para ello se analizaron a 1336 deportistas de élite evaluados en el Ce.N.A.R.D. (Centro
Nacional de Alto Rendimiento Deportivo), durante los afios 2000 a 2002. Las excepciones fueron los
competidores de atletismo que se recopilaron desde 1999 y los futbolistas que eran de un club de
primera division, donde algunos jugadores participaban del conjunto nacional. Las mujeres se
agruparon en 32 disciplinas mientras los hombres lo hicieron en 39.

Todas las evaluaciones fueron realizadas siguiendo el protocolo de Ross y Marfell-Jones de
1995, con instrumental especifico, y fueron utilizados en el procesamiento estadistico un analisis
descriptivo, el coeficiente de determinacion y la prueba T de Student. Se escogié generalmente un
nivel de significacion estadistica del 95 % (p<0.05).

Como corolario principal se puede exponer que:

» Se hallaron los valores medios y desvios estandares en cada grupo evaluado de edad, peso,
talla y masas adiposa, muscular y 6sea, que sirven como referencia del alto rendimiento
deportivo nacional.

» La variable sexo es un factor a tener en cuenta en los diferentes analisis de composicién
corporal en el deporte.

* La masa muscular es el principal componente corpéreo que distingue a los sexos en una
misma disciplina.

» La cantidad de kilogramos de peso corporal no es indicativa de la preponderancia de una
masa especifica.

Palabras Claves

Antropometria — Composicién corporal - Alto rendimiento deportivo — Masa muscular — Masa adiposa
— Masa 6sea.

Introducciéon

El termino kineantropometria es empleado por primera vez en 1966 por Roch Meynard,
investigador de la Universidad de Laval en Québec, Canada. Posteriormente Ross y colaboradores
introducen este término en el Journal Kineantropologie de lengua francesa ), siendo definida mas
tarde como una ciencia basica que genera una interfase cuantitativa entre la estructura humana y la
funcién, una unién entre la anatomia y el rendimiento

La cineantropometria puede valerse de la antropometria para estimar por medio de mediciones
en el hombre su composicién corporal, que distingue elementos entre los que se encuentran las masas
adiposa, muscular y 6sea.

Justamente ese es el area de mayor proliferacion de ecuaciones y sistemas, pero asi también el
de mayores cuestionamientos. Dado que la validacion cadavérica de dichos métodos es escasa,
exceptuando el modelo de Kerr (1988) y el estudio de Bruselas por Clarys y colaboradodes (1984) @,
se opto por la utilizacién del fraccionamiento en cinco componentes.

Estas férmulas no pretenden estar exentas de errores ni de perfeccionamientos, como muy bien
lo expresa la autora original en el parrafo final de su tesis de grado, "el método de 5 masas
fraccionales es considerado una parte del proceso de desarrollo de los modelos antropométricos de
calculo de composicién corporal, y no una solucién definitiva".



Ademas del campo deportivo, segun Vieitez Ferndndez el estudio de la masa muscular
esquelética en kilogramos es importante en su relacion con aspectos de la salud humana como el
estado de las reservas proteicas del organismo, el desempeiio funcional y las capacidades
termorregulatoria e inmunitaria “ El mismo autor detalla que en el ambito de las ciencias aplicadas al
deporte y la cultura fisica, el misculo esquelético juega un importante papel debido a su participacion
directa en el movimiento del cuerpo y los segmentos que lo conforman durante el gesto motor.
Afadase a ello que una cualidad fisica tan imprescindible en el deporte moderno como la fuerza en
sus diferentes manifestaciones esta, al menos en parte, determinada por el diametro fisiolégico del
musculo. No existen dudas de que los atletas de hoy en dia son mas fuertes y corpulentos que sus
homoélogos de varias décadas atras, especialmente debido a un mayor desarrollo muscular. Ello puede
estar relacionado con mejoras en el manejo nutricional y en la metodologia del entrenamiento. La
estimacion de la masa muscular es también de interés en la normalizacién de indicadores fisiol6gicos
como el maximo consumo de oxigeno, la capacidad fisica de trabajo o el gasto energético al intentar
comparar sujetos o poblaciones con diferentes dimensiones corporales. Ello estd dado en que los
principales procesos metabdlicos y bioenergéticos que tiene lugar durante la actividad fisica se
verifican en el tejido muscular.

El andlisis en kilogramos de las componentes corporales en un deportista de alto rendimiento
donde el peso corporal es relativamente estable, es de valiosa informacion para sacar conclusiones y
determinar acciones a seguir. La sensibilidad en el manejo de informacion guiandose solamente por
los porcentajes, a veces deja fuera de vista aspectos esenciales. En tales casos, alguien puede
mejorar su porcentaje muscular a expensas de haber modificado sus otros elementos, y
consecuentemente haber descendido peso de dicho tejido. Asimismo en las actividades fisicas donde
se manifiesta la fuerza absoluta, es importante una cierta cantidad de kilogramos musculares, mas alla
del porcentaje del mismo.

Asi el objetivo de este trabajo es ofrecer y comparar los resultados de tejidos adiposo, muscular
y 6seo, en las diferentes disciplinas deportivas que conforman el alto rendimiento argentino.

Material y Método

La muestra analizada abarcé a 1336 deportistas de élite argentinos, conteniendo los ultimos
datos de todos los evaluados de los seleccionados nacionales en el Ce.N.A.R.D. (Centro Nacional de
Alto Rendimiento Deportivo), durante los afios 2000 a 2002. Las excepciones a este criterio fueron los
competidores de atletismo que se recopilaron desde 1999 y los futbolistas que eran de un club de
primera division, donde algunos jugadores participaban del conjunto nacional. Las mujeres se
agruparon en 32 disciplinas mientras los hombres lo hicieron en 39.

Todas las evaluaciones fueron realizadas siguiendo el protocolo de Ross y Marfell-Jones de
1995 9 por profesionales con practica en la materia del laboratorio de fisiologia del ejercicio. El
modelo de fraccionamiento utilizado fue el de cinco componentes de la Dra. Deborah A. Kerr (1988),
que define a cada componente corporeo partiendo de una adaptacion de la tesis de Martin y
Drinkwater en 1984, como se expone a continuacién

Tejido adiposo: tejido separable por diseccion grosera y que incluye la mayor parte de tejido
adiposo subcutaneo, el tejido adiposo omental que rodea a los érganos y las visceras y una pequefia
cantidad de tejido adiposo intramuscular. No es equivalente a la masa de grasa extraible por éter
guimicamente, definida en el método densitométrico bicompartamental. En el modelo fraccional, el
tejido adiposo fue basado en pliegues cutaneos de las extremidades y los lados del torso,
reconociendo que las adiposidades de las extremidades predominan en las mujeres y las del torso en
los hombres. Una subestimacion sistematica en las mujeres y una sobreestimacion sistematica en los
hombres ha hecho pensar que en el uso de pliegues cutaneos y perimetros musculares corregidos
puede ser de utilidad para predecir este tejido, si se optimiza la formula.

Musculo: todo el muasculo esquelético del cuerpo, incluyendo tejido conectivo, ligamentos,
nervios, versos sanguineos y sangre coagulada y una cantidad indeterminada de tejido adiposo no
separable fisicamente del musculo. Excepto para el perimetro del antebrazo, el masculo fue estimado
a partir de perimetros corregidos por el pliegue cutdneo (es decir, sustrayendo al perimetro, n x el
grosor del pliegue cutaneo adyacente, en cm). En el caso del perimetro del antebrazo no se hizo



ninguna correccién porque en la mayoria de protocolos no se incluye la medida del pliegue cutaneo
adyacente.

Hueso: tejido conectivo, incluyendo cartilago, periosteo y musculo que no hayan podido ser
completamente eliminados por raspado; nervios, vasos sanguineos con sangre coagulada y lipidos
contenidos en la cavidad medular. Los diametros biacromial y biiliocrestal estan incluidos, ya que son
indicadores importantes del dimorfismo entre hombres y mujeres segun Ross y Ward (1982). Los
diametros del fémur y el himero se duplican para que representen a las dos extremidades. Dado que
los nifios tienen una cabeza relativamente ancha, una escala por alturas de la medida de la cabeza se
determiné independientemente al resto de la m asa del esqueleto, basandose en la escala Phantom de
perimetros de cabeza (no corregida por la estatura).

Las variables antropométricas fueron para hallar el tejido adiposo: los pliegues tricipital,
subescapular, supraespinal, abdominal, muslo frontal y pierna medial; para estimar la masa muscular:
los perimetros de brazo relajado, antebrazo, mesoesternal, muslo maximo y pierna, y los pliegues
tricipital, subescapular, muslo frontal y pierna medial; y para encontrar los kilogramos 0seos: los
gilz)imetros biacromial, biiliocrestal, biepicondilar de humero y bicondileo de fémur, y perimetro cefélico

Las diferentes nomenclaturas de las disciplinas deportivas siguieron el mismo sentido que las
expuestas por Lentini y colaboradores ©, pudiéndose aclarar las que pueden generar mas confusion:
“Atletismo — Lanzamientos” es la suma de los lanzadores de jabalina, bala, martillo y disco, “Atletismo
— Resistencia” se identifica con corredores de 1500 metros o mas, “Atletismo — Velocidad” se refiere a
distancias hasta 800 metros y a pruebas que contengan saltos, “Baloncesto” se adapta a las normas
de la Federacion Argentina de Basquetbol, “Balonmano” es dirigida por la Asociacion Argentina de
Handball, “Bolos” es Bowling, “Canotaje” donde se utilizan kayaks o canoas canadienses o piraguas,
“Equitacién” es gobernado por la Federacion Ecuestre Argentina, “Hockey” en esta oportunidad
designa a la modalidad sobre césped, “Levantamiento de Pesas” es halterofilia, “Polo Acuatico” es
waterpolo, “Regatas” esta enmarcada en la Asociacién Argentina de Remo, “Tiro” engloba todas sus
modalidades del programa olimpico, y “Vela” es yachting.

El procesamiento estadistico consisti6 en andlisis descriptivo, aplicacién del coeficiente de
determinacion junto al error tipico y utilizacion de la prueba correspondiente T de Student para verificar
si habia diferencias significativas entre medias, mas all4 de la prueba F para determinar si habia
varianzas iguales. Salvo que se exprese lo contrario, se escogié un nivel de significacién estadistica
del 95 % (p<0.05).

Resultados
De las caracteristicas generales por disciplinas deportivas y por grupos que se ofrecen en la
tabla 1, se hallaron significancias estadisticas (p<0.01) en peso y en talla, pero no asi en edad.

Especificamente en la variable masa corporal se encontré una amplitud de 13.55 kg entre sexos.

TABLA 1



CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MUESTRAS DEPORTIVAS ARGENTIMNAS
FEMERMNING MASCULING
Edad Feao Talla Edad FPeso Talla
= ferFioes) gl [z E feries) TRgl fer)
Atletismo - Lanramientos 3 x 197 35.9 173.6 g x 257 951 184.2
Ed 3.7 218 Fo * 104& Fo 31
Atletismo - Resistencia 15 .  30.0 56.0 161.7 13 X 279 65.7 1724
+ 6.9 4.2 5.0 + T2 5.8 a2
Atletismo - Velocidad 14 22,3 59.7 169.2 1% x 25.3 78.5 181.2
+ 39 55 45 + 8 9.0 4
Ba dminton o X --- --- --- 2 X 207 78.0 181.2
FER—— o e E 1.4 5.4
Baloncesto 18 » 211 74.3 177.9 167 * 171 34.0 1921
* 4.4 158 9A + 19 122 5.4
Balonmano 53 0 209 B6.7 163.6 0 X 219 3681 185.6
+ 31 74 48 + 40 9.9 70
Beizbol o X --- --- --- 1 x 259 63.3 1705
=+ - - - + —_— —_— -
Bolos ¥ X 383 701 167.1 & ¥ 344 85.3 176.6
+ 119 118 59 + 155 157 3
Boxeo 4 w239 55.4 160.5 34 X 21.0 671 1709
= 3.8 109 10.3 = 37 14.4 5.3
Canotaje 22 X 187 65.2 16d3.1 47 X 18.5 T1.7 177.0
= 51 7 8.5 = 4.0 11.4 20
Ciclismo 5 182 6l.1 165.8 25 X 194 T4.3 1768
+ 18 Te 79 + S.d 5.2 37
Equitacion o X --- --- --- 1 x® 236 722 174.5
=+ - - - + —_— —_—
Esgrimna 5 x 277 651 l66.6 16 X 272 754 1799
= &5 8.5 1666 = 5.2 TS5 g8
Esqui acnatico 1 = 237 49.5 159.5 0 X --- --- ---
=+ - - - + —_— —_— -
Fritbol 17 . 21.3 58.7 162.9 1 X 220 Th.2 178.4
+ 2.5 4.6 39 + 28 &5 3]
Gimmasia 27 ¥ 17.6 4.0 155.3 13 X 201 62.3 164.5
+ 4.5 8.5 9 + 9 10.8 3
Golf 1 x® 194 1.7 180.5 4 ¥ 21.0 ar.7 169.6
+ --- --- --- + 11.4 171 195
Hockev 19 . 244 al.7 163.7 >3 X 256 Te.T 177.2
+ 37 5.0 4.5 +* 4.1 = T3
Hockevy sobre 1unedas 17 # 247 6l.4 165.5 1 ¥ 312 30.3 175.5
+ 4.2 5.5 4.2 + —-——= —-——= -——-
Tudo 34 182 bl.5 l16l.6 3 X 271 31.0 167.7
+ 3.8 1.2 72 + 9.5 0.8 135
Karate 18 »  20.5 55.3 158.8 45 X 211 661 1702
+ 5.3 5.2 4.5 + 4 21 2
Levantamiento de pesas 1 X 290 B65.2 169.5 5 ¥ 130 725 163.0
+ -—- -—- -—- + 27 11.0 72
Lucha o X --- --- --- 18 X 247 711 171.6
+ -—- -—- -—- + 55 151 6.2
MNatacion 7 18.0 al.0 163.9 12 X 21.7 7.0 181.8
+ 23 T2 Fa + 4.4 11.5 5.0
Patinaje sobre rmedas 11 X 18.7 60.3 163.0 15 X 196 660 175.0
+ 3.9 4.0 3.9 + 0 9.4 &0
Pelota paleta & 251 591 164.5 21 X 276 78.9 177.0
+ 5.5 XY a.0 + -} 11.5 g1
Polo acuitico o X --- --- --- 7 ¥ 257 33.0 181.6
* -—- -—- --- + 9 Fa =]
Racquetbol 1 X 342 57.4 161.0 1 X 249 673 172.0
=+ - - - + —_— —_— -
Repgatas a X 260 65.0 1720 2F ¥ 2.7 33.7 186.2
+ 119 &85 9.9 + 4.4 10.4 g0
Rugby o X --- --- --- 23 X 242 34.8 183.1
+ -—- --- --- + 4 179
Softbol 11 . 219 a0 161.2 10 X  28.5 34.6 176.2
+ 4.8 4.5 4.8 + 4.5 & 37
Squash 7 # 167 58.9 1621 20 ¥ 16.0 6l1.0 171.5
+ 3.7 129 11.0 + 1.4 Fo 659
Taekwondo 13 » 220 59.0 164.8 13 x 225 67.5 174.4
= 3.4 T 6.5 * 5.4 119 a8
Tenis 26 »  18.8 [l l1é6.6 &2 X 199 716 177.9
+ 44 8.8 ] + a7 118
Tenis de mesa o ®  --- SEE SEE 3 ¥ 249 71.9 175.4
+ -—= -—= -——= + 5.9 1z2.0 F.4
Tiro 1 x 287 57.3 161.0 3 x® 276 703 174.9
. Soc - + 75 a7 9.2
Tiro con arco o S S S 1 X 17.7 32.4 171.3
=+ - - - + —_— —_— -
Triatlon 14 #2006 55.9 16l.6 41 X 199 66.7 174.4
+ 4.2 5.4 3.0 + 4.4 7 9
Wela & X 236 581 160.2 18 = 27.7 754 177.8
* 3.8 9.7 7.2 =+ 113 1.2 4
Woleibol 55 »  18.5 FO.0 173.8 &5 X 181 7.2 191.6
+ 4 82 &8 + 24 FE )
Gruapal 451 = 21.0 b2.5 166.9 875 X 209 To.0 180.7
+ 5.7 103 93 + 55 130 109

En la tabla 2 se muestran los resultados de los diferentes tejidos estimados por el modelo de
cinco componentes para cada deporte y para cada conjunto sexual. Puede observarse que 27
disciplinas femeninas (87.1%) poseen mas kilogramos adiposos que las masculinas, soélo una (3.2%) lo
hace en el componente Gseo y ninguna en masa muscular.

TABLA 2



MASAS ESTIMADAS POR ELFRACCION AMIENTO DE CINCO COMPOMNENTES
FEAMERIRI O ATASCLILIRIC
Adipose MMuascalar | Osew Adipose Muascalar | Osew
 me Eer) i)  fasen) ezl el
Atletismo - Lanzarmientos > 26.3 4.1 h= N 5 > 251 452 103
+ 108 2.3 2.2 + 4.3 T2 0.2
Atletismo - Resisterxcia > 15.5 230 a7 > 130 F1.6 g 4
+ 2.4 1.8 0.8 + 2.0 &.5 1.3
Afletismno - Velocidad = 157 2E5.7 6.8 = 1e.0 37.9 9.3
+ 3.6 4.2 o7 + .4 T2 1.0
Ba dxnmintorn > - == - > 156 o2 o2
+ S S S + 0.3 5.5 0.8
Baloncesto = Z2e2 29.5 .1 ES-+- - 35.5 o.8
+ 9.3 T 1.9 + 5.8 -] 1.5
Balommano = 216 27.7 7.5 E T 40.3 9.4
+ 4.5 3.9 0.9 + a3 s7 1.3
Beisbol - R - X 116 32.7 s
== -—— -—— -—— == -—— -—— -——
Bolos = 250 29.3 7.9 = zaa 40.0 o.8
+ 5.5 sS4 1.4 + 58 T 1.5
Boxeo = 154 26.3 6.6 = 140 33.0 .2
+ 3.4 &.0 1.9 + a3 ) 1.2
Camnotaje = 1e.a 30.2 7.5 = 1e2 35.2 .6
+ 3.9 4.6 1.0 + 3.2 8.7 1.3
Ciclismmo = 189 24.6 T2 = 159 34.8 9.2
+ aa 2.9 1.1 + 2.5 sS4 1.3
Equitacién B2 oo S [ X 148 32.8 a2
== -—— -—— -—— == -—— -—— -——
Esgrima = 212 27.8 7.3 = 195 35.4 8.8
+ a1 s.0 1.2 + 4.6 5.5 1.3
Esqgui acuatico = 126 o B B3 = -—= -—= -—=
== -—— -—— -—— == -—— -—— -——
Fuatbol = 174 22.5 6.6 o 1e2 35.1 8.9
+ 2.6 2.7 0.9 = 3.0 4.3 1.0
Gimmna sia = 136 21.4 57 = 118 31.3 7.4
+ 3.5 4.7 0.8 = 2.5 &.d 1.4
Golf = 3za 28.7 .4 = 232 29.4 77
+ S S S = 5.3 13.1 1.5
Hockey = 260 = 17.0 pe o B 5.9
+ 3.1 = 3.0 4.4 1.1
Hockey sobre zmaedas = 251 s 1851 379 o6
+ 27 = S S S
Judo = 255 = 152 45 6 5.9
+ 57 = 5.3 18.6 2.6
Karxate = 220 = 143 F1.2 5.2
+ 4.z = 3.1 s5.a 1.z
Levantamiento de pesas = 291 = 159 I5.6 5.8
+ S = 2.9 5.4 1.5
Lucha = - T 155 FB.7T 5.9
+ S S S = 3.6 &.0 1.4
MNatacidr = 19.5 26.8 T.B = 19.2 Fo.5 .9
+ 3.2 5.4 1.3 = 5.2 7.2 1.7
Patinaje sobre zmiedas = 17.5 246 B9 = 14.9 296 7.6
+ =5} 2.2 0.6 = =1 51 1.1
Pelota praleta = 19.9 257 .5 = 20.0 Fo.5 .1
+ 2.9 3.5 0.6 + 58 6.7 1.1
Polo acuatco = - - = 185.4 431 a5
+ S S = 4.3 5.7 1.3
Racguetbol = 19.4 248 s 13F.3F FIF.2 7.5
£ —-——— - = - = ES —-——— - = - =
Regatas = 20.5 270 g 3 = 185.5 421 10.0
+ 4.5 3.4 0.7 + 3.8 5.8 1.4
Fugby E- oo R P - 4.5 103
+ S S S = 4.3 11.1 1.9
Softbol = 18.0 26.7 .5 s 229 420 a5
+ =6 36 ns = E a1 0o
Sqguash = 21.4 242 T4 = 156 26.4 T
+ L0 (=0} 1.4 + 28 A o7
Taektrordo = 18.3 24.9 .7 = 156 F1.4 T
+ S0 .4 1.4 + a7 (=0} 1.3
T exis = 20.0 23F.8 .7 = 17.2 F2.2 S.5
+ 4.2 S0 1.0 + =57 3 1.4
Tenis de mmesa s -——= - -—= s 21.3 30.7 8.3
+ - N N + 5.7 5.5 1.z
Tivo = 25.F = 17.2 F4.1 S.6
+ - == + 2.6 =23 1.3
Tiro con arco E3 [ E- 5 37T a.x
=+ - - == - == =+ - - == - ==
Triatlan = 163 242 G4 = 146 F11 8.3
+ P 3 0.& + 2.8 a5 1.2
Wela = 1a9 24.8 7.0 180 36.1 8.8
+ a9 a5 1.0 + (=1 [=pu} 1.5
Woleibol E-EX:] 272 7. 202 Fa.2 a.5
+ 4.5 L 1.2 + P =1 S59 1.2
Grupal = 198 25.9 T EJE T2~ 35.2 a.0
+ S5 5.0 1.2 + 5.2 e - 1.5

En forma general se aprecia que las mayores diferencias absolutas se encuentran en los
musculos (9.33 kg / Hombre = 35.20 + 7.60 & Mujer = 25.87 + 4.99), luego en los huesos (1.93 kg /
Hombre = 9.02 £ 1.49 & Mujer = 7.09 = 1.23) y posteriormente en el elemento adiposo (1.62 kg /
Hombre = 18.19 + 5.20 & Mujer = 19.81 £ 5.56).



Como forma de presentar los datos comparativos por actividad fisica deportiva segun el sexo se

realizaron las figuras 1 a 6. Se destaca Atletismo Lanzamientos pués tanto el femenino como el

masculino y en cualquiera de los tres tejidos analizados, obtiene el primer o segundo lugar de mayor

cantidad.

FIGURA 1
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DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Analizando todos los deportistas por sexos, existen diferencias significativas (p<0.01) en los
kilogramos de masa adiposa, muscular y 6sea. Por lo tanto la variable sexo es un factor a tener en
cuenta en los diferentes analisis de composicion corporal en el deporte.

Una determinada cantidad de masa fraccionada en algan deporte no implica que su par sexual
debiera tener un valor similar, como lo demuestran los coeficientes de determinacion (R?) junto a los
errores tipicos (ET) para el tejido adiposo (0.57 - 2.28 kg), para el muscular (0.27 / 4.02 kg) y para el
6seo (0.36 / 0.70 kg).

La cantidad de kilogramos de peso corporal en el campo deportivo no es indicativa de la
preponderancia de una masa especifica, pués tanto en la mujer y en el hombre se hallaron
asociaciones con valores moderados (tabla 3).

TABLA 3
COEFICIENTE DE DETERMINACION Y ERROR TIPICO
FEMENING MASCULING
Adtposo Muscular  Oseo Adpose Muscular  Oseo

R? 0.70 0.71 0.66 R* 0.56 0.68 0.66
ET 585 549 598 ET 859 741 758

Discusion



Asi como introduce J. E. Lindsay Carter en su articulo “Factores morfolégicos que limitan el
rendimiento humano” @, se coincide en verificar que “...lo que es tan empiricamente obvio, no ha sido
tan facil de cuantificar, y poco se ha hecho para relacionar directamente estas caracteristicas de fisico,
en estudios tedricos y experimentales, con el rendimiento”.

De las disciplinas estudiadas con diferencias estadisticas entre sexos se not6 que la masa
adiposa no fue significativa en atletismo lanzamientos, atletismo velocidad, bolos, boxeo, hockey,
hockey sobre ruedas, natacion, pelota paleta, y vela; que la masa 6sea no fue significativa en squash,
y que masa muscular siempre fue significativa. Es decir que el tejido muscular es el principal
componente corpéreo que distingue a los sexos en una misma disciplina deportiva. Hecho que
coincide con las afirmaciones de uno de los autores del Estudio de Cadaveres de Bruselas (1979-
1980), el Dr. Alan Martin, quien desarrollé ecuaciones de regresion para la estimacién de las masas
muscular y 6sea argumentando que en muchas ocasiones, como el deporte de elite, es mas indicativo
del rendimiento la masa muscular que la adiposa ©.

Los datos aqui hallados en composicion corporal se compararon con los valores de una muestra
de 55 mujeres (Edad: 25.15 + 3.31 afios / Peso: 55.92 + 7.20 kg / M. Adiposa: 19.89 + 4.93 kg / M.
Muscular: 21.10 + 3.14 kg / M. Osea: 5.95 + 0.82 kg) y 173 hombres (Edad: 24.08 + 3.35 afios / Peso:
75.46 + 12.75 kg / M. Adiposa: 20.50 + 7.19 kg / M. Muscular: 35.09 + 6.40 kg / M. Osea: 7.98 + 1.20
kg) denominados activos (fuera de los ambitos sedentario y alto rendimiento deportivo), que se puede
encontrar en la literatura ®. Se registraron significancias en el sexo femenino en masa adiposa y en el
sexo masculino en masa muscular.

Lamentablemente es escasa la oferta sobre macroestudios de la alta competicion deportiva en
publicaciones cientificas que ofrezcan datos en kilogramos del modelo de cinco componentes, por lo
gue no se pudo encontrar por el momento valores relevantes para ser cotejados. Los hallazgos en la
bibliografia son aislados como el de Landers y colaboradores®, que estudiaron en el Campeonato
Mundial de Triatlon en 1997 las caracteristicas morfoldgicas de 18 mujeres (Edad: 29.30 + 3.10 afios /
Peso: 59.50 + 4.80 kg / M. Adiposa: 14.50 + 2.10 kg / M. Muscular: 28.40 + 2.70 kg / M. Osea: 6.90 *
0.80 kg) y de 20 hombres (Edad: 27.50 £ 3.90 afios / Peso: 72.30 £ 6.00 kg / M. Adiposa: 14.60 + 2.10
kg / M. Muscular: 37.20 + 3.30 kg / M. Osea: 9.00 + 0.70 kg). Las triatletas argentinas poseen en
promedio 1.80 kg mas de adiposidad, 4.20 kg menos de musculos y 0.50 kg menos de huesos. Los
triatletas nacionales coinciden en la masa adiposa, poseen 6.10 kg menos de tejido muscular y 0.70 kg
menos de masa 6sea.

Conclusion
Se pueden presentar como consideraciones finales de este trabajo que:

* Se hallaron los valores medios y desvios estandares en cada grupo evaluado de edad, peso,
talla y masas adiposa, muscular y ésea, que sirven como referencia del alto rendimiento
deportivo nacional.

* La variable sexo es un factor a tener en cuenta en los diferentes analisis de composicion
corporal en el deporte.

* La masa muscular es el principal componente corpéreo que distingue a los sexos en una misma
disciplina.

» La cantidad de kilogramos de peso corporal no es indicativa de la preponderancia de una masa
especifica.

* La masa adiposa es la mayor diferencia con las mujeres de una muestra de poblacion activa, en
cambio el tejido muscular lo es con los hombres.
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